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DARIUSZ SOJKA
RESTAURATOR QUALE

SLOWEM WSTEPU

Nie potrafie pisac tak, jak cenienti tworcy
polskiej popkultury, ktorych teksty
wybranych piosenek zatgczyltem ponizej.
Nie umiem tez gotowac, jak mistrzowie
kuchni z Quale.

Kocham natomiast muzyke, pigkno oraz
dobre jedzenie i pragne sig tq mitosciq
dzieli¢ z innymi w restauracji. I dlatego
tez z okazji walentynek postanowitem
stworzyc ten wltasnie przewodnik
mitosny.

Znajdziecie w nim najpigkniejsze
fragmenty tekstow piosenek, znajdziecie i
przepisy na nasze walentynkowe dania.
Kilka z nich na pewno przetestuje w
domu, do czego gorgco zachgcam i Was.
Co z tego wyniknie? Coz, przekonacie sig,
gdy odwiedziecie Quale w walentynkowy
weekend.

Z tej zresztq okazji 2yczg wszystkim
przyjemnosci plyngcej i = stuchania
ulubionych mitosnych piosenek, i
wynikajgcej z kulinarnych doswiadczen, a
przede wszystkim radosci z
doswiadczania siebie nawzajem.
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AGNIESZKA OSIECKA

MELANCHOLIE

Po drogach moich bedg chora na ciebie,
chora na ciebie, 0 kochany maj.
Melancholie, wcigz blizej do ciebie jest,
zaniosg ci az tam kolczyki 2 tez...

L~ L



STANISLAW SOYKA

NIECH CALUJA CIE MOJE
OCZY

Niech catujg Cig moje mysli
Niech catujg Cig moje stowa

Niech nie bgdzie miedzy nami ztosci
Niech posiadamy si¢ 2 radosci
Niech nam nie przeszkadza
Grozny pomruk Swiata
Niech nam nie przeszkadza
Kocham

L~ 0L



PRZYSTAWKI

PIEROZEK

Zrob ciasto na pierogi.

Farsz: Posiekaj pora, udu w masle, a
catosc zmieszaj z kozim twarogiem,
doprawiajgc solg i Swiezo zmielonym
pieprzem.

Zawin pierozki, ranty ciasta zabarw
sokiem z buraka.

Zel jagodowy: jagody zagotuj 2
czerwonym winem, miodem i tymiankiem.
Przetrzyj catosc.

Zagotuj olej rzepakowy z duzq iloscig
jatowca i rozmarynu. Catosc zblenduj i
prezetrzyj.

L~ L



PRZYSTAWKI

KREM

Pokrojong marchew przypal w piecu,
nastgpnie ugotuj na soku £ marchwi,
dopraw miodem, gatkg muszkatolowq,
skorkg z pomaranczy i solg.

Do soku imbirowego 2 miodem dodaj
lecytyny sojowej, ubij blenderem piang.
Kasztany obierz, podgotuj, a nastgpnie
upraz na patelni z cynamonem i solg.

L~ L



KORA JACKOWSKA

CHCE CI POWIEDZIEC COS

Chce ci powiedziec cos
Chce ci powiedziec szybko
Bojg sig ciemnych nocy
Chcg byc przy tobie blisko
Znow pragng twoich pieszczot
Znow pragne czutych stow
Byc blisko twoich oczu
By¢ blisko twoich ust

L~ L



RYSZARD RIEDEL

TYLKO TY I JA

Chodz potoz sig obok mnie
chece w Ksigzycu, w Ksigzycu tulic Cig
Kochac, kochac, kochac tak bez pojgcia
ale odrzuc siebie, ktorqg nosisz
ktorg nosisz w dzien
1 pomoz bym i ja tak uczynic mogt
pozostanmy tak

L~ L



DANIA GLOWNE

SUM

Filet 2 suma dopraw solg i uparuj.
Por w catosci spal w piecu, obierz spalone
czqstki wyciggajgc migzsz, brukselkg
ugotuj, dopraw solg i cukrem.
Bulion drobiowo-warzywny zredukuj do
postact sosu.

Pestki dyni i stonecznika upraz na
patelni.

Do soku jabtkowo-cytrynowego dodaj
lecytyne 1 ubij piang.

L~ L



DANIA GLOWNE

PERLICZKA

Perliczkg dopraw solq i ugotuj metodgq
sous-vide, nastgpnie obsmaz skorg na
patelni.

Gniecione ziemniaki ze Smietang panieruj
w kruszonce pszennej, a potem usmas.
Szalotkg uduszong na masle zblenduj na
puree.

Zredukuj bulion z palonych kosci
wolowych z warzywami i dodaj do niego
gorzkiej czekolady.

Z Sliwek wegdzonych 2rob zel i uzyj mikro
musztardowca.
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BEATA KOZIDRAK

MALPA I JA

Miales racje, nigdy tak nie byto dobrze
jak teraz,
Pije kawe 1 nic wiasSciwie mi do szczgscia
nie trzeba.
Jestem Bog wie kim, albo nikim, bez
zadnego wyrazu,
Mowig: bedzie tak, jak bym dzien kolejny
znata na pamigc

L~ L



KUBA KAWALEC

ZANIM POJDE

Mitosc to zaden film w 2adnym kinie
ani roze ani catusy mate, duze.
Ale mitosc - kiedy jedno spada w dot,
drugie ciggnie je ku gorze.

L~ L



DANIA GLOWNE

PIECZONY SELER

Upieczonego selera obtocz w pudrze 2
suszonych wodorostow. Ugotuj kalafiora 2
mastem 1 Smietang, a nastgpnie 2rob
puree.

Marchew skonfituj w oleju rzepakowym, a
2z wedzonej sliwki zrob zel.
Warzywa przypal w piecu, gotuj 2
czerwonym winem i pomidorami,
przecedz 1 zredukuyj.

Jarmuz przesmaz na gtgbokim oleju 1
wysusz na chipsy.

Udus w masle i dopraw do smaku zielony
groszek.
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DANIA GLOWNE

ZIEMNIAK Z OGNISKA

Ziemniaki osuszone mqgkq upiecz w piecu i
opal palnikiem.
Zblenduj twarog wedzony z duzgq iloscig
szezypiorku.

Boczniaka panieruj ¢ usmaz na patelni.
Ugotuj korzen pietruszki i obtocz w
pudrze z palonego ogorka.
Kwasng smietang z lecytyng ubij na
piane.

L2 L



AGNIESZKA CHYLINSKA

WINNA

Ukoj swe sumienie,
Nakarm swq ciekawosc.
Daj mi prawo, abym ja,

Mogta Ciebie bawic,

Mogta Ciebie zbawic,
Mogta w koricu zabic Cig.
Bo kiedy tylko stajg sig
Zbyt ludzka niz bys tego chciat,
Wtedy oto widzisz, ze
Jestes tak jak ja.

L~ L



JANUSZ RADEK

KIEDY UMRE KOCHANIE

Czgsto myslg o Tobie,
czgsto pisze do Ciebie
glupie listy - w nich mitosc,
gtupie listy - w nich usmiech
Potem w piecu je chowam,
pltomien skacze po stowach,
nim spokojnie w popiele nie usnie
Patrzgc w plomien kochanie,
mysle - co teg sig stanie
2z moim sercem mitosci gtodnym

L~ L



DESERY

PIANKA Z MIRABELKI

Zrob pianke 2 mirabelki.
Z gorzkiej i mlecznej czekolady zrob lody.

WP s



DESERY

MUS Z BIALE] CZEKOLADY

Zrob mus z bialej czekolady, smietany,
zelatyny 1 infuzowanej kawy.
Wyszprycuj masg do formy o ksztatcie
serca wykonczajgc spod zelkqg =z wisni i
rogmarynu.

Zamrog forme.

Zrob ciastko kruche z orzechow
laskowych.

Przed podaniem oblej zamrozony mus
czekoladg 1 wykoncz czerwonym mirror
glaze.

L2 L



ANITA LIPNICKA

PIOSENKA KSIEZYCOWA

Kiedys znajdeg dla nas dom
Z wielkim oknem na swiat
Znowu zaczniesz ufac mi
Nie pozwole Ci sig bac
Kiedys wszystkie czarne dni
Obrocimy w dobry 2art
Znowu bedziesz ufal mi
Teraz spij

L~ L



MELA KOTELUK

ODPROWADZ

Dotleniasz mnie jak gesty las
Jak las, ktoremu w petni ufam
Jak jasny krysztal z glebi ziemi

Jak wir majestatycznej rzeki

Odprowadz mnie
Ty mowisz, ze
Tobie nie po drodze
Odprowadz mnie
Ty mowisz "nie"
Ktoredy do drzwi?

L~ L



WNIOSEK O WYDANIE
KARTY

WNI0Skowana data WYdANIA .........c..ceeeeuieiiiniiiiiiiniiiieiiieeciee,

imig 1 nazwisko:

adres e-mail:

Wyrazam zgodg na przesytanie informacji o aktualnych
promocjach i ofercie sezonowej w restauracji za pomocq
O email [ sms [ mms

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, 2e dane osobowe zawarte powyzej sq prawdziwe
oraz wyrazam zgode na ich przetwarzanie, zgodnie 2 zasadami
okreslonymi w ,Regulaminie korzystania z Karty Statego Goscia
Restauracji Quale” i zastatem/am poinformowany/a o prawie
wglgdu do nich i mozliwosci ich poprawiania.

Oswiadczam, 2e zapoznatem(am) si¢ = ,Regulaminem korzystania
z Karty Statego GosScia Restauracji Quale” i akceptuje jego tresc.

(miejscowosc, data, podpis)



REGULAMIN

1.Niniejszy Regulamin okresla zasady udziatu w programie lojalnosciowym
,Karta Statego Goscia Quale Restaurant’.

2. Program lojalnosciowy realizowany jest przez April Gastronomy Dariusz
Sojka Spotki Jawna Ul. Narutowicza 48; 90-185 Lodz, wpisana do rejestru
KRS pod numerem 0000498642 NIP 725-206-13-64 REGON 101438089
(zwanego dalej Organizatorem,).

8. Klient akceptuje niniejszy Regulamin w momencie podpisania wniosku o
wydanie Karty.

4. Karta Statego GosScia daje jej wiascicielowi prawo do znizki przy zakupie
premiowanych ustug i produktow oferowanych przez Restauracje Quale.
Znizka ta nie tgczy sig = innymi promocjami oraz znizkami. Wysokosc
przyznanej znizki okreslona jest na KARCIE.

5. Osoba uprawniona do otrzymania KARTY zostaje zarejestrowana w bazie
klientow Organizatora.

6. Wtasciciel karty przystepujgc do programu lojalnosciowego wyraza zgodg
na przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych zawartych we
wniosku o wydanie karty do celow marketingowych Organizatora oraz zgodg
na otrzymywanie materiatow promocyjnych (zgodnie 2 ustawq z dnia
29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (t. j. 2 2002 r. Dz. U. Nr 101,
poz. 926 z poz. zm.).

7. Karta jest imienna i nie moze byc udostgpniona osobg trzecim.

8. Warunkiem przyznania znizki jest okazanie Karty obstudze restauracji
Quale Restaurant przed wydrukiem paragonu/rachunku za ustuge.

59. Karta zostanie przestana Klientowi pocztqg na adres wskazany we
wniosku lub moze byc odebrana osobiscie w restauracji Quale Restaurant.
10. Karta wazgna jest 12 miesigcy od daty jej wydania.

11. W przypadku zgubienia albo zniszczenia za wystawienie duplikatu Karty
pobierana jest optata w wysokosci 20 zi.

12. Quale Restaurant zastrzega sobie prawo do uniewaznienia Karty, gdy
uzytkownik udostgpnia Karte osobom trzecim lub narusza zasady porzgdku
w Restauracji.

138. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany tresci niniejszego
Regulaminu poprzez jego publikacje na stronie www.qualerestaurant.pl lub
wywieszenie w siedzibie Organizatora.



GRZEGORZ CIECHOWSKI

zapytaj mnie
zapytaj
czy cie kocham...
zapytaj czy cie
pragne
zapytaj mnie

kocham cie
pragne cie




