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D A R I U S Z  S O J K A
R E S T A U R A T O R  Q U A L E

S Ł O W E M  W S T Ę P U

Nie potrafię pisać tak,  jak cenieni twórcy
polskiej  popkultury,  których teksty

wybranych piosenek załączyłem poniżej .
Nie umiem też gotować, jak mistrzowie

kuchni z Quale.
Kocham natomiast muzykę,  piękno oraz
dobre jedzenie i  pragnę się tą miłością

dzielić z innymi w restauracji .  I  dlatego
też z okazji  walentynek postanowiłem

stworzyć ten właśnie przewodnik
miłosny.

Znajdziecie w nim najpiękniejsze
fragmenty tekstów piosenek,  znajdziecie i
przepisy na nasze walentynkowe dania.

Kilka z nich na pewno przetestuję w
domu, do czego gorąco zachęcam i Was.

Co z tego wyniknie? Cóż, przekonacie się,
gdy odwiedziecie Quale w walentynkowy

weekend.
Z tej  zresztą okazji  życzę wszystkim
przyjemności płynącej  i  z słuchania

ulubionych miłosnych piosenek,  i
wynikającej  z kulinarnych doświadczeń, a

przede wszystkim radości z
doświadczania siebie nawzajem.



A G N I E S Z K A  O S I E C K A

M E L A N C H O L I E

Po drogach moich będę chora na ciebie,
chora na ciebie,  o kochany mój.

Melancholie,  wciąż bliżej  do ciebie jest ,
zaniosę ci  aż tam kolczyki z łez. . .



S T A N I S Ł A W  S O Y K A

N I E C H  C A Ł U J Ą  C I Ę  M O J E
O C Z Y

Niech całują Cię moje myśli
Niech całują Cię moje słowa

 
Niech nie będzie miedzy nami złości

Niech posiadamy się z radości
Niech nam nie przeszkadza

Groźny pomruk świata
Niech nam nie przeszkadza

Kocham



P R Z Y S T A W K I

P I E R O Ż E K

Zrób ciasto na pierogi.
Farsz: Posiekaj pora, udu w maśle,  a
całość zmieszaj z kozim twarogiem,

doprawiając solą i  świeżo zmielonym
pieprzem.

Zawiń pierożki,  ranty ciasta zabarw
sokiem z buraka.

Żel jagodowy: jagody zagotuj z
czerwonym winem, miodem i tymiankiem.

Przetrzyj całość.
Zagotuj olej  rzepakowy z dużą ilością

jałowca i  rozmarynu. Całość zblenduj i
przetrzyj .



P R Z Y S T A W K I

K R E M

Pokrojoną marchew przypal w piecu,
następnie ugotuj na soku z marchwi,

dopraw miodem, gałką muszkatołową,
skórką z pomarańczy i  solą.

Do soku imbirowego z miodem dodaj
lecytyny sojowej,  ubij  blenderem pianę.
Kasztany obierz,  podgotuj,  a następnie
upraż na patelni z cynamonem i solą.



K O R A  J A C K O W S K A

C H C Ę  C I  P O W I E D Z I E Ć  C O Ś

Chcę ci  powiedzieć coś 
Chcę ci  powiedzieć szybko 

Boję się ciemnych nocy 
Chcę być przy tobie blisko 

Znów pragnę twoich pieszczot 
Znów pragnę czułych słów 

Być blisko twoich oczu 
Być blisko twoich ust



R Y S Z A R D  R I E D E L

T Y L K O  T Y  I  J A

Chodź połóż się obok mnie
chcę w Księżycu, w Księżycu tulić Cię
Kochać,  kochać,  kochać tak bez pojęcia

ale odrzuć siebie,  którą nosisz 
którą nosisz w dzień

i pomóż bym i ja tak uczynić mógł
pozostańmy tak



D A N I A  G Ł Ó W N E

S U M

Filet z suma dopraw solą i  uparuj.
Por w całości  spal w piecu,  obierz spalone

cząstki wyciągając miąższ,  brukselkę
ugotuj,  dopraw solą i  cukrem.

Bulion drobiowo-warzywny zredukuj do
postaci sosu.  

Pestki dyni i  słonecznika upraż na
patelni.

Do soku jabłkowo-cytrynowego dodaj
lecytynę i  ubij  pianę.



D A N I A  G Ł Ó W N E

P E R L I C Z K A

Perliczkę dopraw solą i  ugotuj metodą
sous-vide,  następnie obsmaż skórę na

patelni.
Gniecione ziemniaki ze śmietaną panieruj

w kruszonce pszennej,  a potem usmaż.
Szalotkę uduszoną na maśle zblenduj na

puree.
Zredukuj bulion z palonych kości

wołowych z warzywami i  dodaj do niego
gorzkiej  czekolady. 

Z śliwek wędzonych zrób żel  i  użyj mikro
musztardowca.



B E A T A  K O Z I D R A K

M A Ł P A  I  J A

Miałeś rację,  nigdy tak nie było dobrze
jak teraz,

Piję kawę i  nic właściwie mi do szczęścia
nie trzeba.

Jestem Bóg wie kim, albo nikim, bez
żadnego wyrazu, 

Mówię: będzie tak,  jak bym dzień kolejny
znała na pamięć



K U B A  K A W A L E C

Z A N I M  P Ó J D Ę

Miłość to żaden film w żadnym kinie 
ani róże ani całusy małe,  duże.  

Ale miłość - kiedy jedno spada w dół,  
drugie ciągnie je ku górze.



D A N I A  G Ł Ó W N E

P I E C Z O N Y  S E L E R

Upieczonego selera obtocz w pudrze z
suszonych wodorostów. Ugotuj kalafiora z

masłem i śmietaną, a następnie zrób
puree.  

Marchew skonfituj w oleju rzepakowym, a
z wędzonej śliwki zrób żel .

Warzywa przypal w piecu,  gotuj z
czerwonym winem i pomidorami,

przecedź i  zredukuj.  
Jarmuż przesmaż na głębokim oleju i

wysusz na chipsy.  
Uduś w maśle i  dopraw do smaku zielony

groszek.



D A N I A  G Ł Ó W N E

Z I E M N I A K  Z  O G N I S K A

Ziemniaki osuszone mąką upiecz w piecu i
opal palnikiem.

Zblenduj twaróg wędzony z dużą ilością
szczypiorku. 

Boczniaka panieruj i  usmaż na patelni.
Ugotuj korzeń pietruszki i  obtocz w

pudrze z palonego ogórka. 
Kwaśną śmietanę z lecytyną ubij  na

pianę.



A G N I E S Z K A  C H Y L I Ń S K A

W I N N A

Ukoj swe sumienie,  
Nakarm swą ciekawość.
Daj mi prawo, abym ja,

Mogła Ciebie bawić,
Mogła Ciebie zbawić,

Mogła w końcu zabić Cię.
Bo kiedy tylko staję się 

Zbyt ludzka niż byś tego chciał,  
Wtedy oto widzisz,  że 

Jesteś tak jak ja.



J A N U S Z  R A D E K

K I E D Y  U M R Ę  K O C H A N I E

Często myślę o Tobie,
często piszę do Ciebie 

głupie listy - w nich miłość,
głupie listy - w nich uśmiech

Potem w piecu je chowam, 
płomień skacze po słowach, 

nim spokojnie w popiele nie uśnie 
Patrząc w płomień kochanie,  

myślę - co też się stanie 
z moim sercem miłości  głodnym



D E S E R Y

P I A N K A  Z  M I R A B E L K I

Zrób piankę z mirabelki .  
Z gorzkiej  i  mlecznej czekolady zrób lody.



D E S E R Y

M U S  Z  B I A Ł E J  C Z E K O L A D Y

Zrób mus z białej  czekolady, śmietany,
żelatyny i  infuzowanej kawy. 

Wyszprycuj masę do formy o kształcie
serca wykończając spód żelką z wiśni i

rozmarynu. 
Zamroź formę. 

Zrób ciastko kruche z orzechów
laskowych.

Przed podaniem oblej  zamrożony mus
czekoladą i  wykończ czerwonym mirror

glaze.  



A N I T A  L I P N I C K A

P I O S E N K A  K S I Ę Ż Y C O W A

Kiedyś znajdę dla nas dom
Z wielkim oknem na świat
Znowu zaczniesz ufać mi

Nie pozwolę Ci się bać
Kiedyś wszystkie czarne dni

Obrócimy w dobry żart
Znowu będziesz ufał mi

Teraz śpij



M E L A  K O T E L U K

O D P R O W A D Ź

Dotleniasz mnie jak gęsty las
Jak las,  któremu w pełni ufam

Jak jasny kryształ z głębi ziemi
Jak wir majestatycznej rzeki

 
Odprowadź mnie

Ty mówisz,  że
Tobie nie po drodze

Odprowadź mnie
Ty mówisz "nie"

Którędy do drzwi?



W N I O S E K  O  W Y D A N I E
K A R T Y

wnioskowana data wydania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

imię i  nazwisko:
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 
adres e-mail:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

numer telefonu:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 
Wyrażam zgodę na przesyłanie informacji  o aktualnych
promocjach i  ofercie sezonowej w restauracji  za pomocą

 □  email     □  sms       □  mms 
 

OŚWIADCZENIE
Oświadczam, że dane osobowe zawarte powyżej są prawdziwe

oraz wyrażam zgodę na ich przetwarzanie,  zgodnie z zasadami
określonymi w „Regulaminie korzystania z Karty Stałego Gościa
Restauracji  Quale”   i    zastałem/am poinformowany/a o prawie

wglądu do nich i  możliwości ich poprawiania.
 

Oświadczam, że zapoznałem(am) się z „Regulaminem korzystania
z Karty Stałego Gościa Restauracji  Quale”   i  akceptuję jego treść.

 
 

………………………………..….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(miejscowość,  data,  podpis)



R E G U L A M I N

1.Niniejszy Regulamin określa zasady udziału w programie lojalnościowym
„Karta Stałego Gościa Quale Restaurant”.  
2.  Program lojalnościowy realizowany jest  przez April  Gastronomy Dariusz
Sojka Spółki Jawna Ul.  Narutowicza 48; 90-135 Łódź, wpisana do rejestru
KRS pod numerem 0000498642 NIP 725-206-13-64 REGON 101438089
(zwanego dalej  Organizatorem).  
3.  Klient akceptuje niniejszy Regulamin w momencie podpisania wniosku o
wydanie Karty.  
4.  Karta Stałego Gościa daje jej  właścicielowi prawo do zniżki przy zakupie
premiowanych usług i  produktów oferowanych przez Restaurację Quale.
Zniżka ta nie łączy się z innymi promocjami oraz zniżkami. Wysokość
przyznanej zniżki określona jest  na KARCIE. 
5.  Osoba uprawniona do otrzymania KARTY zostaje zarejestrowana w bazie
klientów Organizatora.  
6.  Właściciel  karty przystępując do programu lojalnościowego  wyraża zgodę
na przetwarzanie przez Organizatora jego   danych osobowych zawartych we
wniosku o wydanie karty do celów marketingowych Organizatora oraz zgodę
na otrzymywanie materiałów promocyjnych (zgodnie z ustawą z dnia
29.08.1997 r.   o ochronie danych osobowych (t .  j .  z 2002 r.  Dz. U. Nr 101,
poz.  926 z póź.  zm.) .
7.  Karta jest  imienna i  nie może być udostępniona osobą trzecim.  
8.  Warunkiem przyznania zniżki jest  okazanie Karty obsłudze restauracji
Quale Restaurant przed wydrukiem paragonu/rachunku za usługę.
59. Karta zostanie przesłana Klientowi pocztą na adres wskazany we
wniosku lub może być odebrana osobiście w restauracji  Quale Restaurant.
10. Karta ważna jest  12 miesięcy od daty jej  wydania.
11.  W przypadku zgubienia albo zniszczenia za wystawienie duplikatu Karty
pobierana jest  opłata w wysokości 20 zł .  
12.  Quale Restaurant zastrzega sobie prawo do unieważnienia Karty,  gdy
użytkownik udostępnia Kartę osobom trzecim lub narusza zasady porządku
w Restauracji .
13.  Organizator zastrzega sobie prawo zmiany treści  niniejszego
Regulaminu poprzez jego publikację na stronie www.qualerestaurant.pl  lub
wywieszenie w siedzibie Organizatora.



G R Z E G O R Z  C I E C H OW S K I

zapytaj mnie
zapytaj 

czy cię kocham...
zapytaj czy cię

pragnę
zapytaj mnie

kocham cię
pragnę cię


